
 ؟ دکنیبه درس علاقه مند  خود را آموزاننش داتوانید می  چگونه-1

 

آموزان به درس شاید کار سختی باشد ولی با چند نکته ساده بسیاري از مند کردن دانش علاقه 
 شوند. مند میآموزان به درس شما علاقه نش دا

سعی  نید.کنیاز به درستان  شما خودتان باید به یاد گرفتن درستان علاقه داشته باشید و احساس  
احساس نیاز به  باید شما آموزان هم ایجاد کنید.ش هید و این انگیزه را در داندکنید با انگیزه درس 
 آموزان ایجاد کنید.درستان را در دانش 

دهید  روند.پس سعی کنید موضوع را طوري درس  هاي خود می آموزان همیشه دنبال علاقه دانش 
مورد موضوع  با  دانش علا   که  باشدقه  یکی  که    آموزان  کنید  طراحی  را  درستان  طرح  طوري  و 

شان از طرح درس شما استفاده کنند.سعی کنید براي رسیدن به موضوع مورد علاقه  آموزاندانش 
 ها با شما ارتباط بهتري بگیرند. حرف بزنید تا بچه آموزها دانش از درون 

باشد   رفاقتی  کلاستان  فضاي  ک  آموزها دانش اگر  فضاي لاس به  کنند.در  می  پیدا  علاقه  تان 
خیلی مهم است پس سعی کنید آن   آموزها دانشتان نباید ترس و تحقیر باشد.عزت نفس  س کلا

علاقه نداشته باشند،به شما  ی برخورد کنید به کلاس  آموزاندانشرا در کلاس از بین نبرید.شاید به  
 د.طی کننزیرا باید این درس را   آنها بگویید که به جاي مقابله با درس،آن را بپذیرند

این است که شرح  شما علاقه پیدا کنند    ه درسب  آموزها دانش  که ممکن است  روش دیگریک  
 . تا با شما رابطه بهتري برقرار کنند.بگویید آموزاندانشحال خودتان را براي 

  آموزان دانش را هم براي    درستاننکته بعدي این است که به جز مسائل سخت درس مسائل راحت  
باید سعی کنید که متنوع درس بدهید یعنی بعضی  بگویید که انگیزه آنها براي یادگیري از بین نرود.

ها هم باید احساس راحتی  آموز به چالش بخورد و بعضی بخشهاي درستان باید دانشاز بخش
 . شودمیمند آموز به درس علاقه .با این اوصاف دانشکند



آموز به درس خواندن هاي انسان است.چون علم شیرین است،خود دانشپیشرفت جزو خصوصیت 
ها  این است که شما نباید بچها  شممند است.این علاقه براي اول سال است و اولین کار مهم  علاقه 

ه آنها را به درس بیشتر کنید.باید همیشه علت درس  را از درس زده کنید.در گام دوم باید علاق
خوانند.شما باید در هر  هایشان باشد و بدانند چرا این درس را میآموزها جلو چشم خواندن دانش 

ها دلیل درس خواندن را متوجه  آموزاي را بگویید که دانش روید مسئلهاي که سر کلاس میجلسه 
هر چه درس شما با تفریح و    .در ادامهشوندمندتر میعلاقه   آموزها به درسشوند با این کار دانش

شوند و این نکته باعث علاقه  آموزها سازگار باشد،آنها بهتر درس را متوجه می رفاه نوجوانی دانش 
ها فقط  و این درس  کندمیاش را  آموز باید حس کند دارد زندگیشود.دانش میدرس  به  تر  بیش 

 ی باید کشف کند. قوانینی است که در زندگ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؟ دچگونه بهتر درس خود را ارائه دهی-2

 

حل به چند راه   اکنونکه تدریس خود را بهتر کند.  کندمیخود سعی    دوره آموزشهر معلم در طول  
 . شودمیه شاربراي بهتر شدن درس ا

اش سربرود. سعی کنید که سر کلاس حوصله   آموزيدانشتدریس شما باید فعال باشد یعنی نباید  
آموزان در طول ترم فضایی ایجاد کنید که دانش  نند.کاحساس مهم بودن در کلاس    آموزها دانش 

اش در آموزش شما نقش داشته باشد،یادگیري   آموزدانش درس را ارائه بدهند.وقتی خود  ،سر کلاس
 شود.بهتر می 

 سه رکن مهم براي تدریس بهتر وجود دارد: گفته شده، روش از به غیر

 ی در کلاس طی شود.یها گام نی شما باید بدانید که قرار است چه طراحی آموزشی:یع) 1

رسانه2 باشد.شما  )  پویا  باید  شما  پرشمار:کلاس  و  در  توانیدمیهاي  تخته  از  و   کلاس  عکس 
دهید.و در  رید و در کلاس نشانوهاي مختلفی را بیا سایت  توانیدمیهاي متعدد استفاده کنید.فیلم 

 تان استفاده کنید.اي مختلفی براي تدریس در کلاس هکل مهم این است که از روش

دهند،یعنی ارائه تحویل  ج  بخواهید که از چیزي که یاد گرفتند خرو  آموزاندانشبرونداد:وقتی از    )3
 .خوردمیچیزي که یاد گرفتند به چه دردي  فهمندمیبدهند،تازه 

بفهمید.در این صورت  یک نکته دیگر این است که شما به عنوان معلم جایگاه ومنزلت خود را  
تان اطلاعات خود در مورد درس  و  دیروز باشه  باید ب  شما د.همچنین  ید بهتر درس خود را بدهیتوانمی

 د. یرا دقیق نگه دار

مند آموزان به درس شما علاقهشما به عنوان معلم باید بخواهید که بهتر تدریس کنید تا دانش
.یک راهی که در همه موارد گیرندمیهایی درس را بهتر یاد  با چه روشآنها    شوند.باید ببینید که



،استفاده از وسایل محیطی است.راه دیگر این است که سر کلاستان کندمیرا جذاب  تان  کلاس 
 . دهید توضیحش هر نکته در درستان را هاي مربوط به درس و علل پیدایخاطره بگویید یا مثال

را با خود همراه کنید.همچنین باید بدانید که زمانی که یک    آموزدانش   توانیدمیها شما  با این روش
دقیقه است.پس باید بعد از این    10حدود    کندمیتوجه    به درس شما   آموز به صورت کاملدانش 

آموزها به درس شما  باره دانشهایی که گفته شد استفاده کنید تا دودقیقه از یکی از این روش 10
 توجه کنند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هایشان را کم کنید؟ آموزان و خانواده چگونه استرس دانش -3

 

شود  اول باید خودتان بدانید که یک حدي از استرس لازم است.اگر کلا نباشد به بیخیالی تبدیل می
رس نداشته خواهید که کلا استبهایشان  آموزان و خانوادهاز دانشنباید  و زیاد آن هم بد است.پس  

کنید   سعی  بلکه  آنها  باشند  دانش استرس  استرس  کردن  کنترل  کنید.براي  کنترل  و را  آموزان 
 هایشان چند راه وجود دارد: خانواده 

شود تان بگویید که افکار مزاحم ذهنشان که باعث استرس زیاد از حد مینآموزاشما باید به دانش 
.همچنین نباید از زمان حال زیاد جلوتر بروند را کنترل کنند.و نگذارند افکارشان آنها را بازي بدهند

آموزانتان به عنوان یک انسان نگاه  سعی کنید به دانش شما باید    و استرس آینده را داشته باشند.
کنید.یعنی ممکن است بعضی اوقات خسته شود و احتیاج به استراحت داشته باشد یا بعضی اوقات  

 تار را کنترل کنید که منجر به تنبلی هم نشود. چیزي را فراموش کند.البته باید این رف

سعی کنید فضاي کلاستان طوري باشد که استرس کاهش یابد.یعنی به جاي اینکه امتحان پایانی 
فعالیت هایی در طول ترم طراحی کنید که بارمی داشته    و کتبی درستان کل نمره درس باشد،

قرار دهید که  در روند کارتان    درسی هم ي غیرها .همچنین رشته را کندامتحان کتبی  تا بارم    باشد
 آموزان کاهش یابد.استرس دانش 

و   انجام دهند تلاش خود را در درس    تمام  آموزان بگوییدنکته مهم بعدي این است که به دانش 
شما تمام تلاش خود را کرده باشد و جایی کم نگذاشته    آموزدانش اش را به خدا بسپارند.اگر  بقیه 
 .زیادي تحمل کنددیگر نیازي نیست استرس ،باشد

این مسابقه  به دانش  از  نوع مسابقه است و  امتحان یک  بگویید که  به جاي   توانیدمیآموزانتان 
 .داشته باشید ،یادگیريکشیداسترس زیادي که می

 ها را کنترل کنید؟اما شما چگونه استرس خانواده



گذارند.پس دهند فشار زیادي روي او میمی  متاسفانه بعضی خانواده ها با استرسی که به فرزندشان
 ها را کنترل کنید.بسیار مهم است که بتوانید استرس خانواده 

ادري  نی پدر و ممسئولیت خودتان یعها بگویید شما  این است که به خانواده   خب راه خیلی راحت
 و مسائل تحصیلی و درسی فرزندانتان را به ما بسپارید.  م دهیدرا انجا 

ها بگویید به جاي اینکه فرزندانشان را با یک شخص مشخصی  ده راه دیگر این است که به خانوا
 تر است مقایسه کنند.که نمرات بسیار خوبی دارد مقایسه کنند، با معدل دوره که قابل دسترس

به آنها بگویید انگشتان دست انسان یک اندازه نیست.پس فرزند شما هم در همه درس ها به یک  
استع که همه اندازه  نخواهید  آنها  ندارند.از  را  ي درسداد  بعضی    20هایشان  در  شوند.فرزند شما 

 ها خوب است و در بعضی درس هاي دیگر خوب نیست. درس

که الان در روند باید بدانند که رقباي بسیار قوي دارند  در پایه هاي بالاتر می  آموزاندانش وقتی  
آموز اما استرس دانش . وجود دارد و آن عیبی ندارد این مدرسه نیستند پس کمی استرس براي آنها 

شما نباید به حدي برسد که او کلا درس را کنار بگذارد.کاري که شما باید بکنید این است که با  
آموزها در طول ترم درس این شوید که دانش  باعثکنید  هایی که در طول ترم تعریف میفعالیت

تسلط آنها به    انآموزدلیل کاهش استرس دانشکه  شود.کم  بخوانند و استرس شب امتحان آنها  
 درس با این فعالیت شما است.

آموزي آموز در کلاس است.شما نباید دانشنکته بعدي که خیلی مهم است یادگیري کامل دانش 
یاد نگرفته با تکالیفش رها کنید و به امید یادگیري او در خانه باشید.وقتی او مل  ا ککه درس را  

و نگیرد  یاد  را  ایجاد می  درس  او هم  مادر  و  پدر  براي  استرسی  برود  براي  به خانه  شود.تکلیف 
د.شما باید کامل  نیحساب باز ک  تکلیفیادگیري بهتر درس است.و نباید روي یادگیري از طریق  

گرفتن   آموز یاد بدهید هر چقدر طول بکشد هم مهم نیست.مهم یاددرس را در کلاس به دانش
 آموزها در کلاس است. کامل دانش

 



 آموزانی که در فضاي مجازي غرق شدند را نجات دهید؟ چگونه دانش -4

 

جزو   شما هم دقیقا   آموزاندانشکنند.بعد از کرونا اکثر افراد استفاده بیشتري از فضاي مجازي می
این افراد هستند.البته باید بدانید که این فضاي مجازي بسیار خوب است اما اگر استفاده از آن 

بلد نباشند قطعا مخرب خواهد بود و تاثیرات    آموزاندانش یا استفاده از آن را  بیش از حد شود و  
 گذارد.ها میآموزبدي روي دانش 

آموزانتان بگویید اگر معنا و ماموریت براي زندگی داشته باشند نه تنها در فضاي مجازي  به دانش 
زندگی ایجاد کنند و از    شوند.به آنها بگویید روابط خوبی در بلکه در هیچ چیز دیگري غرق نمی

شوند.یا بهتر است بگوییم به  زندگی استفاده کنند.با رعایت این نکات در فضاي مجازي غرق نمی
نمی پیدا  اعتیاد  چیزي  است.اعتیاد هیچ  اضطراب  کاهش  براي  غلط  روش  یک  کنند.اعتیاد 

 تان را در یک سیکل بی پایان میاندازد.انآموزدانش 

آموزانتان بزنید.به آنها بگویید چطور است که آنها براي  براي دانش کلاس  این مثال را حتما سر
 کنند؟ خورند یا هر کاري را نمیسلامتی جسمشان هر چیزي را نمی

روح دقیقا شبیه همان جسمشان است.غرق شدن در فضاي مجازي و استفاده بی حد و اندازه از  
می جدي  آسیب  روحشان  سلامتی  به  مجازي  استفا فضاي  با زند.براي  رسانه  از  یک  یده  د 

هایی بگذارند و هر چیزي را نبینند یا هر چیزي را نشنوند.شما به عنوان یک معلم این محدودیت
 آموزانتان یاد بدهید. محدودیت را به دانش 

سر   که  است  این  است  کارساز  اوقات  گاهی  که  بعدي  سرگرمیآموزاندانش نکته  با  را  هاي  تان 
و تلاش کنند که استفاده نین از آنها بخواهید که خودشان اراده  دیگري در مدرسه گرم کنید و همچ

 از فضاي مجازي را کنترل کنند.



ها که براي کنترل آن بهتر است  اي شده.یکی از راهدر این روزگار فضاي مجازي،فضاي پیچیده
فضاي مجازي است  آموز است.یعنی براي مثال ببینید هر روز چقدر در  به نفر به هر دانش  نگاه نفر

 کند.براي این نکته شما باید نفر به نفر آسیب شناسی کنید. هایی از آن میو چه استفاده

آموزانتان بگویید براي درس خواندن و فضاي مجازي  اما یک راه کلی آن این است که به دانش 
سراغ  ا  روند یا سراغ درس بروند یبه خصوص موبایل تفکیک قرار بدهند.یعنی وقتی به خانه می 

آموزانتان .سراغ هر کدام که رفتند ذهنشان را کامل از دیگري پاك کنند.همیشه به دانش گوشی
 دم دستشان نباشد.  گوشیبگویید هنگام درس خواندن 

دهید ولی یک راهی که شاید این کار زیاد از شما برنیاید چون شما معلم هستید و درستان را می
که سوار بر فضاي مجازي شوید یعنی از آن در تدریستان استفاده د این است  یاستفاده کن  توانیدمی

آموزانتان در فضاي مجازي غرق شدند از آنها بخواهید براي جلسه بعد مثلا کنید.حالا که دانش
یک تحقیقی از فضاي مجازي پیدا کنند و ارائه دهند.بهترین روش استفاده شما از فضاي مجازي  

توانید حین درس دادن یک نکات کوچکی علم با نفوذي باشید میاین روش است.البته اگر خیلی م
استفاده  کنترل  در  کلیدي  نقش  هم  مادر  و  پدر  طبیعتا  بگویید.البته  مجازي  فضاي  درمورد  هم 

 فرزندشان از فضاي مجازي دارند.

 

 

 

 

 

 

 



 آموزتان را به نماز علاقه مند کنید؟چگونه باید دانش-5

 

حوصلگی و به این کار دارد.بعضی افراد با بی  و  آن سرنماز یک واجب شرعی است که هر فرد با  
د.ولی اگر کسی با  نخواندلیل که نماز واجب دینی است بدون میل و رغبت روزانه این نماز را می 

توانید  خود ببیند.حالا شما چگونه می  تواند تاثیرات آن را در زندگی علاقه و میل زیاد نماز بخواند می
 مند کنید؟علاقه آموزان را به نماز دانش 

اي تان را به نماز وادار کنید.باید با سوالات ریشهانآموزشما به عنوان معلم نباید به هیچ وجه دانش 
اول بپرسید چرا ما نماز می خوانیم؟ خداوند چقدر به شما خوبی   مند کنید.مثلارا به نماز علاقه   نها آ

خوبی هاي خالقشان مطلع شوند خودشان    کرده؟ بعد برایشان از خوبی هاي خدا بگویید.اگر آنها از
خواهند  یعنی توجه و آنها اگر می   "هصلا"بدون اجبار شما به نماز ترغیب می شوند.بهشان بگویید  

به خدا توجه کنند باید نماز بخوانند. و به آنها بگویید شما باید بخواهید با خدایی که این همه نعمت 
 آفریده حرف بزنید. 

 منده علاق آموزانتان را  مند باشد تا بتوانید دانشکه خودتان به نماز علاقه  نکته بسیار مهم این است 
کنید.اگر خودتان حس خوب نماز را نچشیدید اصلا وارد این فضاها نشوید.زیرا وجه مخرب آن 

آموزانتان پیدا کنید  خیلی بیشتر از تاثیراتش است.نماز یک نیاز فطري است اگر این نیاز را در دانش
 کند. نفر او را به نماز دعوت می طبیعت هر

آموزان گیرد و بعد از آن در مدرسه.پس از اولیاء دانشمبانی دینی و تربیتی اول در خانواده شکل می
تان نماز اول  بخواهید که نماز اول وقت را در خانه جدي بگیرند.اگر خود شما هم در زمان بندی

از اولیاء    شود.مند میز خود به خود به نماز علاقهآموماه دانش  3،2وقت را اول قرار دهید بعد از  
آموزان بخواهید در خانه براي نماز ارزش قائل باشند مثلا در خانه اذان را پخش کنند.خودتان  دانش 

نکته مهم این است که بدانید هم در فعالیت هاي مدرسه به نماز اول وقت و جماعت اهمیت بدهید.
 ز تذکر رفتاري بدهید.آموزان درباره نما باید به دانش 



آموز اجرا توسط دانش ،نماز به این شکل نیست که با یک سخنرانی توسط پدر و مادر یا معلمین
بیند  خواند که از کودکی ببیند پدر و مادرش نماز می خواند.وقتی میآموز نماز میشود.وقتی دانش 

  تعدادي آموز در اطراف خود  پدر و مادرش نماز می خوانند می فهمد حتما کار خوبی است.اگر دانش 
سن بلوغش برسد نماز می خواند.حالا که این  به  خوان مهربان ببیند دیگر خودش وقتی  آدم نماز

که   کمی  نکات  باید  شد  ایجاد  نمازعلاقه  مانده    درمورد  بگویید.حواستان  باقی  او  که  به  باشد 
 .آموز را از نماز زده نکنیددانش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



دارد چگونه   ب است و حرمت شما را نگه نمی ادآموزي که بی با دانش  -6
 باید رفتار کنید؟ 

 

گذارد.البته باید ها خیلی تاثیر میباید این افراد باید با دوستی و مهربانی رفتار کنید.محبت روي آدم
آموز حواستان باشد این محبت را زیاد هم نکنید و به اندازه باشد.گاهی اوقات محبت شما به دانش 

نید زیر گوش او یا اینکه سر او داد بزنید.در کل باید بدانید که مهربانی و محبت  این است که بز
 گذارد.روي این افراد خیلی تاثیر می

آموز گوي سازنده در خلوت این مشکل او را حل کنید.گاهی اوقات دانش وبا یک گفت   توانیدمیشما  
کافی است که یک دوربین قرار داد  شود.فقط  دهد را متوجه نمیشما کارهایی که در روز انجام می

دانش  تازه  گرفت.تا  فیلم  او  کارهاي  از  آن  و  در  باید  شود.شما  خود  بد  رفتارهاي  متوجه  آموز 
رفتاري او را به او بگویید تا آنها را  هاي  گوي سازنده نقش آن دوربین را بازي کنید و ایراد وگفت

 درست کند.

زبانی کافی است.همچنین در کنار آن رفتار شما هم خیلی مهم است.مثلا  اما در خیلی از اوقات تذکر  
شود به احترام او بلند شوید یا او را جناب آقاي فلانی یا آموز وارد دفتر شما میاگر وقتی دانش 

 افتد.آموز اتفاق میآقاي فلانی صدا کنید تاثیر اخلاقی و رفتاري خوبی روي دانش

نیست.ممکن است شما باید یک رفتار اشتباه در کلاس او    آموزدانش بعضی اوقات هم مشکل از  
دهد.پس اول شما باید علت این را ناراحت کرده باشید.و او این رفتار خود را به این دلیل انجام می

دانش  دانش رفتار  آن  با  خوب  پسري  پدر  رابطه  یک  اگر  بفهمید.بعد  را  برقرار  آموزتان  آموز 
 رود. آموز از بین میو این رفتار دانش  کندمیخوبی به شما پیدا آموز حس بسیار کنید،دانش 

راه از  کردیکی  محروم  است  متفاوت  کمی  که  فعالیت  آموزاندانش   نها  بعضی  هاي کلاس از 
کنی لزومی ندارد من هم جواب  است.یعنی به او بگویید. وقتی تو قوانین کلاس را رعایت نمی



آنها   تا   هاي کلاس منع کنیداز بعضی از فعالیت  آموزان رارا بدهم.گاهی وقتی دانش   تو  تسوالا
 شوند.متوجه اشتباهشان می

آموز سر کلاس  .وقتی یک دانش شودمیر بزرگواري یک معلم مودب  بآموز در براهمیشه یک دانش 
فهمند معلم احتیاجی نیست در کلاس به  هایش نمیکلاسیدهد و همیک حرکت بدي انجام می

براي او توضیح دهد این رفتار در حد    وواند بعد کلاس او را نگه دارد  تآموز تذکر بدهد.میآن دانش 
آخر کلاس هم چیزي  تو نبود و تو خیلی مودب هستی.اما معلم می تواند کلا به روي خود نیاورد و  

گوید چه معلم بزرگواري که کار بد من را دید  آموز با خود میبه او نگوید.اگر این کار را کند دانش 
کند آن کار بد را تکرار نکند.شما باید سعی کنید آموز سعی میلی چیزي به من نگفت.و این دانشو

ادبی باید بخواهد که بی  آموزدانشخود    مواردو مثل همه  آموزتان نرود.تا جاي ممکن آبرو دانش
ادبی و بی احترامی نکند ولی سر یک نکند.چون اگر نخواهد ممکن است که سر کلاس شما بی
  آموز را متوجه کار بد باید دانش.کندمیکلاس دیگر که بشیند دوباره همان رفتار بد خود را تکرار  

 بکنید که دیگر در هیچ مکانی این رفتار را انجام ندهد. خود


