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meditation headset |  هدست مراقبه 

کمتر گوشه ای پیدا .است از استرس های مختلف  شده  پر  ما  دنیای امروز

آرامش   مقداریمی شود که بتوانیم به دور از این همه هیاهو و اضطراب،  

 مان را برای تلاشی دوباره ذخیره کنیم. بگیریم و انرژی

روی موضوعی تمرکز کنیم اما هیاهوی بسیار پیش آمده که می بایست بر  

اطراف، فکر مارا مغشوش و تمرکز مارا برهم زده است و بسیاری از وقت  

 و انرژی ما را هدر داده است. 

این آرامش و تمرکز را برای شما    (meditation headsetهدست مراقبه )

استرس   بدون  و  آرام  محیط  توانید  می  شما  است.  آورده  ارمغان  به 

خود  این    "شخصی"  زدن  با  باشید.  داشته  و  را  چشمان  روی  بر  هدست 

شنوید را خودتان انتخاب می کنید؛   بینید و می  آنچه می   گوش های خود

با نور  د موسیقی ملایمی باشد که به تمرکز شما کمک می کند و یا  یتوانمی

باشد که آرامش  پردازی ملایمی که اپلیکیشن ما در اختیار شما قرار میدهد  

برای شما با    را  آورد.  می  اپلیکیشنهدیه  از  ما    استفاده  مراقبه  هدست 

،پخش  نور محیط  میتوانید این محصول را شخصی سازی کنید مثل تنظیم 

و حتی  می توانید در  سنسور های گوناگون    ،موزیک،دیدن تصاویر دلخواه

 ، خوابی لذت بخش و آسوده را تجربه کنید.خوابحین 



رش ضربان قلبی  و شماون  ،اکسیژن خبا کمک سنسور های استرس سنج  

شده است شما می توانید نسبت به سطح استرس    هکه روی عینک تعبی

برایتان  هدست مراقبهخود آگاه شوید و با کمک محیط آرامش بخشی که  

 کارتان مسلط شوید و قوای خود را بازیابی کنید. ف ایجاد می کند پر ا
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